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伸びる朝西　伸ばす朝西
〜確かな学力と豊かな心を育み、　君の夢を応援します〜

目
指

す

学校像と特徴

本校は昭和54年に開校し創立48年目を迎える男女共学の普通科高校です。「伸びる朝西、伸ばす朝西」
を目指す学校像に掲げ、教職員一体となって、確かな学力を身につけるべく進路実現に向けた懇切丁寧
な学習指導を展開しています。近年、国公立大学や難関私立大学にも合格するなど、志高く将来に続く
夢を実現させる卒業生が増え、その成果は大いに向上しています。
また、本校では「社会で活躍できる人間の育成」に取組み、規律正しい生活習慣とマナーを身につけ

るようきめ細やかに支援しています。学校行事の多くは生徒の自主的な活動によって運営され、部活動
は運動部文化部ともに活発に活動しています。豊かな心と身体が育まれ、互いに尊重しあい、何事にも
全力で取組む生徒たちが活気のある学校生活を作り上げています。
令和8年度からは、コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）の仕組みを取り入れ、学校と保

護者・地域の皆さんがより強固に連携し、ともに知恵を出し合い学校運営に意見を反映させることで、
協働して生徒の豊かな成長を支える「地域とともにあゆむ学校づくり」「地域に必要とされる学校づくり」
を推進しております。
この学校案内を手に取ってくださった皆さん、次はぜひ本校の説明会や個別相談会に足を運んで、本

校の様子をご自分の目でご覧ください。生徒が生き生きと活動する本校の雰囲気を感じ取ることができ
ます。朝霞西高校は、皆さんの努力を精一杯受け止め、支え、応援します。
中学生の皆さん、ぜひ本校で、規律ある中にも活気に満ちて充実した楽しい高校生活を送り、将来の

夢をかなえませんか。

埼玉県立朝霞西高等学校　

校長　佐藤　成美

校長あいさつ
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普通科
１年� 8学級
２年� 8学級
３年� 8学級

生徒数

男子� 478名
女子� 462名

計 940名　

（令和8年度）

１年選択 芸術Ⅰ…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択

２年 文系選択 芸術Ⅱ…音楽Ⅱ、美術Ⅱ、書道Ⅱから１年次と同じ科目を選択
歴史探究選択…日本史探究、世界史探究から１科目選択

３年  

文系選択

地歴選択…日本史特講、世界史特講、地理探究から１科目選択
理科基礎選択…物理基礎、地学基礎から１科目選択
文系選択…生物、化学から１科目選択、または、選択Ⅰ及び選択Ⅱから１科目ずつ選択
選択Ⅰ…数学C、演奏研究、美術概論、書道概論、スポーツⅡ、服飾手芸、フードデザインから１科目選択
選択Ⅱ…総合古典、世界地誌、数学B、発展英語、情報Ⅱ、保育基礎から１科目選択

理系選択

数学選択…数学Ⅲ、総合数学から１科目選択
理科選択…物理、生物から１科目選択
選択Ⅰ…数学C、演奏研究、美術概論、書道概論、スポーツⅡ、服飾手芸、フードデザインから１科目選択
選択Ⅲ…総合古典、政治・経済、実践数学、地学基礎、発展英語、情報Ⅱから１科目選択

特徴

1 本校では、基礎学力の充実を目指すとともに、生徒の多様な進路希望に対応するため、生徒
一人一人の希望に応じた選択科目を設けています。

進路希望をかなえる教育課程

特徴

2 実力を伸ばすため、一時間一時間を大切にした授業を展開し、補講の充実を図り、進路ガイ
ダンス、きめ細かい進路相談を実施しています。

進路希望の実現

特徴

3 主体的に一つのことを成し遂げ達成感を得られる文化祭や体育祭など充実した学校行事を
行なっています。部活動でも数々の実績を上げています。

活気あふれる学校行事や部活動

特徴

4 姉妹校（オーストラリア）でのホームステイプログラムや交流を行っています。また本校は
A.L.T.の拠点校で、語学力の向上や国際理解が深められます。

国際理解教育の推進

特徴

5 生徒一人一人を大切にし、専門のカウンセラーや教職員の連携によるカウンセリングなど、
生徒の心の悩みに丁寧に対応しています。

教育相談の充実

学校の基礎データ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年
現代の
国語

言語
文化

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学

基礎 体育 保
健 芸術Ⅰ 英語コミュニ

ケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 4 2 2 1 1

２
年

文
系

論理
国語 古典探究 歴史探究

選択 公共 数学Ⅱ 生物
基礎 体育 保

健 芸術Ⅱ 英語コミュニケー
ションⅡ

家庭
総合

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 3 3 2 4 2 3 1 2 5 2 1 1

理
系

論理
国語 公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理

基礎
生物
基礎 化学 体育 保

健
英語コミュニケー

ションⅡ
家庭
総合

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 2 4 2 2 2 4 3 1 5 2 1 1

３
年

文
系

論理
国語 文学国語 古典

特講 地歴選択 政治・経済
理科
基礎
選択

体育 英語コミュニケー
ションⅢ

家庭
総合

生物・化学 総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ選択Ⅰ 選択Ⅱ

2 4 2 3 3 2 2 5 2 2 2 1 1

理
系

論理
国語 文学国語 数学選択 化学

特講 理科選択 体育 英語コミュニケー
ションⅢ

家庭
総合 選択Ⅰ 選択Ⅲ 総

探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 3 4 2 5 2 5 2 2 2 1 1

令和９年度入学生教育課程表（週31時間授業）

朝霞西高校の
5つの特徴

本校では明るい校風の下、
主要5教科を中心に幅広い
学びを通して得意教科の
理解を深めたり、新たに
興味関心のある分野を発
見したりしながら、自分
に合った進路を見つけて
いきます。

FEATURES

教育課程
1年次は基礎力を重視し、
２・３年次は文系・理系
に分かれ、自ら考える力
を養う授業を行います。

CURRICULUM
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国語科では、現代文、古文、漢文の
学習を通じて多くの種類の文章を
読みながら、理解し表現する能力を
養います。その中で、自己と他者の
相互理解に努められるよう、コミュ
ニケーション能力を高め合います。

国語
地理総合、歴史総合、公共は全員必
修で地歴公民科の基礎学力を養い
ます。その後、進路に応じて日本史
探究、世界史探究、政治経済、地理
探究、日本史特講、世界史特講、世
界地誌を学習し、3年間で幅広い知
識と教養を身に着けます。

社会
英語科では１学年より英作文指導や
リスニング、単語テストなどを実施し
て４技能の定着に力を入れています。
ALTの拠点校にもなっており、積極的
な英語の使用を日々促しています。また、
オーストラリアのプロサーパイン高校
との交換留学も朝霞西高校の特徴です。

英語
１学年では２クラス３展開授業を
行い、生徒個々の能力、適性に応じ
た指導を行っています。夏休みに
単元ごとの補講を行い、難易度の高
い問題にも取り組みます。数学の
本質的な理解と論理的な説明がで
きる力を養いましょう。

数学

理科では、観察・実験やICTを活用
した授業を通して、科学への興味・
関心を高める取り組みをしていま
す。レポートなどの作成を通して
「論理的に考える力」を育成してい
ます。

理科
様々な種目を経験して体力や技能を
高めることに加え、集団での規律、協
調性を養います。得意・不得意ではな
く一生懸命取り組むことが達成感や
充実感を生む最大の要因です。何事に
も挑戦していく中で得られる、身体を
動かすことの楽しさを味わいましょう。

体育
生涯を通じた健康の保持・増進や豊
かなスポーツライフを実現する資
質・能力を育成することを重視して
います。社会の変化に伴い、健康へ
の捉え方も変化していく中、自ら健
康に関する課題を発見し、その解決
を図る力を養います。

保健
生徒一人一人が自立し、社会と関わ
り、持続可能な社会の構築のため
に何ができるかを考えていきます。
問題解決学習を踏まえ、実験・実習
を交えながら、よりよい人生を設計
できるようになり、生きる力を身に
つけます。

家庭科

音楽では、音楽を通じて豊かな情操
を養うことを目指した指導を行っ
ていきます。歌唱・器楽の実技の習
得、理論の学習といった幅広い授業
の取り組みの中で、自己表現・自己
実現の力を伸ばしていきます。

音楽
情報科では、コンピューターの基本的
な操作方法だけでなく、Society5.0
の世界の中で活躍できるよう、情報
活用能力の育成を目指しています。
プログラミングやデータの活用、情
報デザイン等について学習していき
ます。

情報
書道では漢字の書、仮名の書、漢字
仮名交じりの書、篆刻などを題材と
して扱います。基本的な書写能力
の向上に加え、臨書や鑑賞を通して
幅広い書に触れながら感性を磨き、
自己表現することを目指します。

書道
絵画、立体造形、デザイン、鑑賞な
どの領域を横断して学びつつ、多様
な素材と表現方法で造形について
の理解を深めます。３学年の美術
概論ではフィールドワークやワー
クショップなどの課題を通して感
性を磨くことを目標とします。

美術

■少人数制授業（数I・A／論理・表現I）により学習状況をよく見て丁寧に指導しています。
■生徒の実態に合わせた課題や小テストの実施により基礎学力の向上を図ります。
■始業前・放課後・長期休業中など、進学補習を実施し目標校合格を目指します。
■グローバル教育に力を入れています。

● 姉妹提携校への夏休み海外研修、姉妹校生徒の受け入れにより国際感覚を身に着けます。
● 青年海外協力隊講演会、海外留学生との交流会を実施し、異文化理解を推進しています。

本校の学びの特徴

授業紹介
生徒一人一人の学習意欲
と学力向上を目指した授
業を展開しています。

CLASS
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中庭

生徒ホール

グラウンド

特別教室棟

ハードコート

ホームルーム棟

2代目 しいのき
朝西のシンボルツリー

最新のマシンを完備。
基礎体力アップに
利用されています。

中庭は昼休みの憩いのスペース。
文化祭では

メインステージにもなります。

校舎内のトイレは全て
洋式・ウォシュレット完備に改装。
（※写真は１階のバリアフリー型トイレ）

体育の授業以外に、
集会や説明会などでも使われます。

テニスコート2F 体育館

1F トレーニング室

4万冊以上の蔵書で
生徒をサポート

校舎廊下の自習スペース。
いつでも先生に
質問できます。

ベンチでまったり
くつろげます。

ナイター照明完備。
夜間の練習にも対応できます。

県内では珍しい
クレーコート5面を完備！

広大な面積を誇るグラウンド。
放課後の部活では
生徒の声が響きます。

緑豊かな公園の
通りを歩く通学路。

部室棟

体育館

1F 剣道場

1F 柔道場3F 浴室

2F 食堂

ドリンク自動販売機も
豊富なラインナップ

休み時間の予約販売で
待たずに食べられます！

パンの自動販売機は
放課後のおやつにも。

校内で宿泊できる合宿所。
ランドリーも完備。

温かいメニューを
リーズナブルな
価格で提供！

春には桜も
咲き誇ります

3F 合宿所

スタミナ丼で午後の授

業も
ば
っ
ち
り
！

1番
人
気
の
唐揚げ照りマヨ丼 定番のカレーライス

ス
パ
イ

ス香
るガパオライス 冬にうれしいうどん

施設紹介
豊かな自然の朝霞の森・
青葉台公園に隣接する校
舎。充実した施設・設備
で高校生活を送れます。

FACILITY

人気の麺類ラーメン

SCHOOL CAFETERIA　学食
唐揚げやポテト、

チュロスなど
テイクアウトも充実！

運動部が
使用する部室棟。
前には
ハードコートもあって
雨の翌日も使用可能。
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Ap

ril

4月

M
ay

5月

Ju

ne

6月

Ju
ly

7月

Au

gust

8月

Se

pte
mber

9月

朝霞西高校の生徒会は現在18名で活動をしています。
学校行事の準備・企画を主に、生徒会による意見交流
や学校づくり懇話会にも参加しています。
生徒の意見に常に耳を傾け、自主的かつ積極的に動
き、朝霞西高校の生活をより良くする努力をしてい
ます。三送会、新入生歓迎会、そして文化祭などで活
動する生徒会役員をご覧ください。

● 始業式
● 入学式
● 離任式
● 姉妹校交流

● 体育祭
● 三者面談
● 開校記念日

● 中間考査
● 校外研修
　�（１・２年遠足、
　３年芸術鑑賞会）
● 生徒総会

● 期末考査
● 終業式

● 始業式
● しいのき祭
　（文化祭）

● オーストラリア研修
● 夏期補習

Ｑ１　朝西の学校生活や雰囲気はどうですか？

一言で表すと「何事にも全力で取り組む学校」です！授業では皆、積極的に挙手やリア
クションをしていて、先生との対話を楽しんでいます！一方で行事のときは全校生徒
が本気で取り組み、活気に満ちた空気で熱中できます！このように日常と非日常の切
り替えをキッパリできるところが朝西の魅力です！

Ｑ２　本校の生徒会活動について教えてください。

生徒会活動では、主に体育祭の実況放送や文化祭、三送会、新入生歓迎会の企画運営を
基本としていて、過去には朝霞市役所にお邪魔してまちづくりプロジェクトに参加し
たり、地域のラジオで文化祭の宣伝をしたり、全国生徒会大会に出たりするなど、ココ
に書ききれないほど幅広い内容の活動をしています！正直高校3年間でここまでの人
生経験が得られるのは、朝西の生徒会しか無いと思っています！ぜひ、一緒に朝西を
つくってみませんか?

Ｑ３　朝西を目指す中学生へメッセージをお願いします。 

さて！最後はあなた自身にイメージして欲しいです！今の段階で「将来の夢」と、その
ために「選ぶべき進路」を具体的に話せますか?おそらく多くの人がこれから挑む高
校受験のことで一杯いっぱいで、そんな先の話は分からないという状態だと思います。
でも、大丈夫！朝西では1年生のうちから進路についての授業が多くあり、先生方があ
なたの進路に真剣に向き合ってくださるので、焦らずじっくり進路を考えることがで
きます！最後に、受験勉強は大変だと思いますが、自分を信じて頑張ってください！
あなたと朝西で会えることを楽しみにしています！

生徒会長

吉岡 晴基
富士見市立
勝瀬中学校出身

IN
TE

RVIEW

1年遠足・BBQ

新入生歓迎会 2年遠足・都内散策入学式

離任式

体育祭 オーストラリア研修

体育祭

体育祭

オーストラリア研修

生徒総会

STUDENT COUNCIL　生徒会活動

学校行事
授業以外の教育活動を通
じて、自分と違う多様な
感性・価値観に触れ、互
いに伝え合い、人間性を
育み合っていきます。

SCHOOL
EVENTS

3年芸術鑑賞会
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Oc

tober

10月

No

vember

11月

De

cember

12月
Ja

nu
ary

1月

Fe

bru
ary

2月

M
arc

h

3月

希望した生徒約20名が夏季休業中にプロサーパイン・ハイスクー
ルを訪問し、通常の授業や訪問先ならではの活動に参加します。
滞在中は一般家庭でのホームステイで異文化生活を体験します。
オーストラリアの大学見学や班別のブリスベン市内自主研修で、
プログラムを締めくくります（参加には選考があります）。

オーストラリア研修・
ホームステイプログラム

● �生徒会立会演説会・
選挙

● 中間考査

● �ロードレース大会
● �修学旅行（２年）
● �異文化交流

● �期末考査
● �終業式

● �始業式
● �３年卒業考査

● �学年末考査
　（1・２年）

● �受験報告会
● �卒業式
● �修了式

球技大会（学年行事）

壮行会（関東大会）

しいのき祭（文化祭）

姉妹校交流

しいのき祭（文化祭）

クラスレクリエーション しいのき祭（文化祭）

修学旅行 修学旅行

国際交流授業（LHR）ロードレース大会 ロードレース大会 卒業式三送会

Q1 オ－ストラリア研修・ホームステイプログラムに参加したきっかけは？

私は小さいころから英語に触れる機会が多く、英語に興味を持っていました。
学校の授業だけでなく、実際に海外で使われている英語を自分の耳で聞いてみ
たいと思うようになり、オーストラリア研修に参加しました。現地の人との会
話や文化に直接触れることで、自分の英語力をさらに伸ばしたいと思うように
なりました。

Q2　現地でのエピソードを教えてください。

現地ではホストファミリーと過ごした時間がとても印象に残っています。夕食
の時間にたくさん会話したり、ビーチに出かけたりして、英語だけでなくオース
トラリアの生活も知ることができました。また、オーシャンラフティングではき
れいな海を間近で見ることができ、とても楽しかったです。日本との文化の違
いを感じる場面も多く、貴重な経験になりました。

Q3　この研修で感じたこと、学んだことを教えてください

この研修を通して、英語は勉強するだけでなく、実際に使うことが大切だと感
じました。最初は自分の英語が伝わるか不安でしたが、勇気を出して単語だけ
でも使ってみることで相手に伝わる喜びを知ることができました。また、日本
とは違う文化や考え方に触れ、視野が広がったと感じました。この経験をこれ
からの学習にも生かしていきたいです。

2025年参加

島 美沙希
朝霞市立
朝霞第五中学校出身

IN
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RVIEW

INTERNATIONAL EXCHANGE　国際交流
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大学
66%

短期大学
4%

専門学校
24%

就職 2% その他 4%

主な大学合格実績（浪人含む・過去3年間/抜粋）

大学名 R5 R6 R7
埼玉大学 1 0 0

青山学院大学 1 1 0

亜細亜大学 3 7 7

跡見学園女子大学 4 2 5

桜美林大学 4 2 2

学習院大学 0 3 0

学習院女子大学 1 0 0

神奈川大学 0 2 0

神田外語大学 0 0 1

関東学院大学 3 1 1

共立女子大学 3 2 1

杏林大学 5 1 3

慶応大学 0 0 1

國學院大學 0 0 1

国士舘大学 11 12 14

駒澤大学 4 5 5

埼玉医科大学 0 1 3

産業能率大学 1 1 0

実践女子大学 0 2 1

芝浦工業大学大学 0 1 0

十文字学園女子大学 6 11 9

淑徳大学 13 10 8

城西大学 8 12 17

尚美学園大学 3 4 3

女子美術大学 0 0 1

白百合女子大学 1 1 1

清泉女子大学 0 0 2

成城大学 1 1 0

専修大学 1 1 5

大正大学 0 5 4

大東文化大学 48 38 35

拓殖大学 15 14 30

多摩美術大学 1 1 0

玉川大学 1 0 1

大学名 R5 R6 R7
千葉工業大学 0 1 2

中央大学 0 0 1

帝京大学 21 30 11

帝京平成大学 6 5 3

東海大学 2 2 1

東京家政大学 3 3 4

東京経済大学 6 9 5

東京工科大学 3 4 2

東京国際大学 16 12 17

東京電機大学 7 5 6

東京農業大学 11 2 1

東京薬科大学 0 1 0

東洋大学 20 17 17

獨協大学 6 5 4

二松学舎大学 0 0 1

日本大学 9 3 13

日本栄養大学 1 0 1

日本女子体育大学 1 1 2

日本医療科学大学 7 4 5

日本社会事業大学 2 0 3

日本体育大学 0 1 1

文教大学 8 1 7

文京学院大学 14 9 8

法政大学 0 1 0

武蔵大学 4 1 9

武蔵野美術大学 0 1 2

明治大学 3 1 0

明治学院大学 1 0 0

明治薬科大学 1 0 1

明星大学 6 8 5

目白大学 3 5 5

立教大学 6 0 6

立正大学 3 6 9

流通経済大学 1 0 1

気軽に進路室を訪れて相談できます

進路体験報告会で先輩から学ぶ

面談を通じて個別指導も充実

進路指導
3年間を見通したうえで、
段階を踏み計画的、組織
的に進路指導を行ってい
ます。

CAREER
COUNSELING

昨年度の主な専門学校合格実績（抜粋）

上尾中央医療専門学校
東京柔道整復専門学校
東京都立板橋看護専門学校
戸田中央看護専門学校
東京電子専門学校
国際文化理容美容専門学校

日本美容専門学校
香川調理製菓専門学校
武蔵野調理師専門学校
ホンダテクニカルカレッジ関東
日本工学院専門学校

東京消防庁
埼玉県警（警察事務）
RB大宮アルディージャWOMEN

株式会社サンワード
東京リンテック加工株式会社

昨年度の民間就職と公務員（抜粋）

令和7年度
卒業生の
進路概況
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MESSAGE FROM GRADUATES　先輩からのメッセージ

Q１　高校での授業や課題にどう取り組みましたか?

私は運動部に所属しており、通学時間も長かったため、なかなか家
で勉強する時間をとれませんでした。そのため1つ1つの授業に集
中し、“授業だけで理解する”ということを普段から心がけていました。

Q２　進路実現に向けて特に頑張ったことは何ですか?

私が狙っていた大学は試験問題が難しくない代わりに、平均点
がとても高いところでした。そこで部活を引退してからは1、2
年生で習った範囲の復習に力を入れ、基礎を固めました。そこ
では授業を大切にしていたことがとても役に立ったと感じました。

Q３　朝西を目指す中学生へメッセージをお願いします。

朝霞西高校は生徒と先生の距離が近く、雰囲気がとても良いので
充実した高校生活を送ることができます。受験に対しては不安や
緊張があると思いますが、進路指導の時間に多くを学ぶことがで
きます。地道な努力を継続して、自分を信じて頑張ってください。

東洋大学
理工学部 
機械工学科
大野 響
鶴ヶ島市立
藤中学校出身

Q１　高校での授業や課題にどう取り組みましたか?

私は授業のとき、プリントにびっしりメモをする癖があり、理
解が深まって、テストでは良い点を取ることができました。課
題は必ず期限内に提出していました。友達と競い合うことで、
勉強に対するモチベーションをあげていました。

Q２　進路実現に向けて特に頑張ったことは何ですか?

成績を維持することに一番力を入れていました。第1志望の指
定校推薦の募集人数の枠がかなり狭かったので、勉強は手を抜
かず取り組みました。また、美術部の部長としてコンクール前
での制作はもちろん、部をまとめることにも力を入れていました。

Q３　朝西を目指す中学生へメッセージをお願いします。

朝西は進路に対する先生方のサポートも手厚い学校です。進路
を考えはじめたときに、まずは先生方への相談、そして何より
進路室をぜひ活用してみてください。応援しています！

日本大学
法学部
公共政策学科
金内 利音那
ふじみ野市立
大井中学校出身

Q１　高校での授業や課題にどう取り組みましたか?

普段の授業では内容を後から見返してもわかるよう意識してノー
トにまとめていました。また課題は何から取り組むべきか優先
事項を明確にして後回しにせず取り組んでいました。

Q２　進路実現に向けて特に頑張ったことは何ですか?

�学力向上と体力強化の両立を意識して頑張りました。消防採用
試験では筆記試験と体力検査があるので、どちらを集中してや
るかを日によって分けて取り組む計画を立てていました。

Q３　朝西を目指す中学生へメッセージをお願いします。

�朝西は楽しく充実した3年間を過ごすことができますが、その
先を見据え、何事も目標を立ててそれに向かって全力で挑戦し
てみてください。そうすれば必ず良い結果がついてくると思い
ます。目標を実現できるように頑張ってください。

Q１　高校での授業や課題にどう取り組みましたか?

プリントにない内容や先生の言っていたこともテストにでるので、
授業では細かいことも常にメモを取ることを意識をしていまし
た。授業で出される課題は溜めずにもらった日に終わらせるこ
とを心掛けていました。

Q２　進路実現に向けて特に頑張ったことは何ですか?

普段からの定期テストや小テストに一生懸命に取り組んで、成
績を常に維持していました。さらに、高3の夏から小論文や面接
練習に力を入れました。これらはそれぞれの分野で担当する先
生かがていねいに指導してくださるので安心です。

Q３　朝西を目指す中学生へメッセージをお願いします。

朝西は進路活動も手厚く、先生達も親身になって志望校に合わ
せた指導・対応してくれます。学校行事も盛り上がってとても
楽しいので、充実した3年間を過ごすことができる学校です。

東京消防庁
加川 共喜
朝霞市立
朝霞第一中学校出身

東京都立 
板橋看護専門学校
竹内 彩香
朝霞市立
朝霞第一中学校出身

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

朝西生の1日

普段の生活を紹介します。
（時間割は一例です）

ONE DAY 8:40
SHR

1限
8:50-9:40
論理国語

2限
9:50-10:40
数学Ⅱ・B

3限
10:50-11:40
芸術Ⅱ

4限
11:50-12:40

体育

12:40-13:25
昼休み

5限
13:25-14:15
英CⅡ

6限
14:25-15:15
LHR

15:15〜
SHR/ 清掃

部活動
自主学習

おはよう〜
元気に登校

今日の流れを
確認

今日は
球技だ！

Let's
study

English!
文化祭に向けて

練習中！！ 次の試合は
絶対勝つ！

食堂で楽しく

おしゃべり！

しっかり集中！

登校

下校

音・美・書から
希望する
一科目を選ぶよ

天気が
いいから

中庭でランチ！

行事の企画を

話し合い中
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部活動　Q&A

部 活 動
第107回　全国高等学校野球選手権埼玉大会3回
戦進出

硬式野球部

令和7年度　学校総合体育大会埼玉県大会出場
令和7年度　関東高等学校陸上競技大会出場　男子
100m

陸上競技部

令和7年度関東高校テニス大会団体戦県大会出場
令和7年度新人大会団体戦県大会出場

女子硬式テニス部

令和7年度　朝霞地区大会　団体Aブロック3位
令和7年度　朝霞地区大会　団体Bブロック3位

男子バドミントン部

令和7年度関東高等学校体育大会ソフトテニス競
技埼玉県予選ベスト64

男子ソフトテニス部

令和7年度インターハイ埼玉県予選　県大会出場
令和8年度インターハイ埼玉県予選　県大会出場

女子バレーボール部

令和7年度　新人大会　個人戦西部支部予選　シ
ングルス　ベスト32
令和7年度　朝霞地区大会　団体Bブロック2位

女子バドミントン部

女子ソフトテニス部

令和7年度卓球新人大会西部支部予選会　学校対
抗男子ベスト13・女子ベスト12（男女県大会出場）
令和7年度卓球新人大会県大会　男子学校対抗ベ
スト16（県ベスト16）

卓球部

令和7年度関東高校テニス大会シングルス、団体
戦県大会出場、新人大会団体戦県大会出場

男子硬式テニス部

令和7年度学校総合体育大会西部支部予選2回戦
進出
令和7年度新人大会西部支部予選2回戦進出

男子バスケットボール部
令和7年度新人戦西部支部大会　優勝
令和7年度新人戦埼玉県大会　第5位
令和8年度関東大会埼玉県予選ベスト4
令和8年度関東大会出場

女子バスケットボール部

第28回埼玉県高等学校ダンス発表会・第26回ダ
ンスコンクール出場

ダンス部

令和7年度　学校総合体育大会県大会出場
令和7年度　高校サッカー選手権埼玉県大会ベス
ト16（創部初）

サッカー部

Q１　部の活動について紹介してください

私たち男子バドミントン部は、部員18人で活動しています。
週に3,4日程活動しています。平日は2時間、休日は4時間
程度で常に試合を想定した練習を行っています。そのため
部員のほとんどが未経験者でしたが、経験者に追いつくこ
ともできます。

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

令和7年度朝霞地区大会団体戦で3位を取ることができま
した。新人大会ではあまりいい結果がだせなかったため、
今後は団体戦、個人戦ともに県大会を目指して頑張ってい
きたいです。

Q３　中学生に向けてひとこと　

バドミントンはきついスポーツですが、とても楽しく努力
をすればするほど上達することができます。経験者も未経
験者もぜひ入部して一緒にバドミントンをしましょう。

男子バドミントン部
部長　

坂牧 勇冴
川越市立
川越西中学校出身

IN
TE

RVIEW
Q１　部の活動について紹介してください。

私たちは部員19人で活動しています。平日は2〜3日体育
館で基礎練習を行い、1〜2日筋力トレーニングをしていま
す。休日は練習の成果を確認するために練習試合を行うな
ど、みんなでチーム力の向上を目指して頑張っています。

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

昨年度はインターハイで県大会に出場することができまし
たが、1回戦で負けてしまいました。現在は人としての心の
成長と県大会初戦突破を目標に1日1日の練習を大切に全
力で取り組んでいます。

Q３　中学生に向けてひとこと　

バレーボールはボールコントロールが難しいスポーツです。
だからこそ、個人の技術はもちろん、仲間と信頼し合い、み
んなで繋げたボールが決まった時に達成感を感じられると
ても楽しいスポーツです。ぜひ一緒に目標に向かって頑張
りましょう！バレーボール部一同お待ちしています。（初
心者大歓迎です。）

女子バレーボール部
部長　

木村 美芭奈
新座市立
新座中学校出身

IN
TE

RVIEW
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朝西には26の部活動・同好会があり、各部とも
放課後や休日に活発に活動しています。
仲間とともに協力しながら活動し、困難に立ち向
かう経験は、自分への自信につながっています。

第13回埼玉県高等学校軽音楽新人大会　出場
高校生ライブ　MUSIC DAYS　出場

軽音楽部

朝霞市役所消費者生活窓口相談啓発の漫画掲載
しいのき祭パンフレットのイラスト掲載、図書撰
集の表紙及びイラスト掲載

漫画研究同好会
裏千家淡交会埼玉県支部三者合同茶会参加
しいのき祭立礼点前披露

茶道同好会

毎年、文化祭にてハンドメイド作品を販売

ハンドメイド部

第76回埼玉県高等学校英語スピーチコンテスト　
審査員特別賞

英語部

第61回全国高等学校将棋選手権埼玉県大会　個
人B級昇格

将棋部

第44回　埼玉県高等学校写真連盟写真展　奨励
賞受賞
第42回　埼玉県高等学校総合文化祭　高校写真
展　優良賞受賞

写真部
埼玉県書き初め・硬筆中央展覧会　特選賞・優良賞
51回ふれあい書道展　特選賞・奨励賞

書道部

昼休みの校内放送や行事での放送

放送部

第26回高校生国際美術展　佳作
第36回埼玉県高校美術展　優秀賞・奨励賞

美術部
第66回埼玉県吹奏楽コンクール高校Aの部地区
大会銀賞
第49回埼玉県アンサンブルコンテスト　クラリ
ネット五重奏金賞、サクソフォーン五重奏金賞代
表・県大会銀賞

音楽部

令和8年度関東高等学校剣道大会埼玉県予選会出場
令和8年度埼玉県学校総合体育大会埼玉県予選会
出場

剣道同好会

Q１　部の活動について紹介してください。

私たちダンス部は、部員16名、顧問2名で活動しています。
基本的に月・火・水・金の週4日で活動していますが、コンクー
ルなどの大会前には、休日練も行っています。活動場所は
柔道場です。ヒップホップやジャズを中心に、様々なジャ
ンルにも挑戦しています！

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

全国高等学校ダンスコンクール、ソニックダンスステージ、
学校総合体育大会出場。目標は、見ている人の心を動かせ
るダンスをつくり、周りから応援される部活を目指してい
ます！

Q３　中学生に向けてひとこと　

私たちダンス部は、ダンスの技術だけでなく、人間性の成
長も大切にしている部活です。時に大変なこともありますが、
それを乗り越えた先には、最高のステージで踊り切った達
成感と、成長を感じられる瞬間があります。ダンス部は自
分を表現できる場所です！！ぜひ私たちと一緒に最高なス
テージをつくりましょう。

ダンス部
部長　

飯田 朝陽
鶴ヶ島市立
鶴ヶ島中学校出身

IN
TE

RVIEW

CLUB ACTIVITIES

Q１　部の活動について紹介してください。

私たち写真部は、部員15人で毎週火曜日、金曜日に地学室で活
動しています。主に、写真展に向けた作品制作をし、出展する
準備を進めています。また、外部講師による技術講習会や、授
賞式での講評会へ参加することもあります。その他にもしいの
き祭では作品展だけでなく、各自ポストカード制作をし、販売
しています。そして年に一回ほど校外撮影会も実施しています。

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

昨年度は写真展で賞をとることができました。それ以外でも、し
いのき祭で各自制作したポストカード約60枚が完売するなどの
成果を出しました。今後の目標としては皆が写真をより好きに
なり、各々が納得できる作品をつくることです。その上で人の心
を動かしたり、写真展で賞をとれる作品が作れるといいです。

Q３　中学生に向けてひとこと　

写真部は基本週2回の活動ですが、写真を撮影すること自体
は各自でやってもらいます。またカメラなどの基本的な備品
は貸すことが可能ですし、技術や知識も優しい先輩達が教え
てくれるので「写真を撮るのなんて初めて」という人も安心
して入部してください。一緒に良い写真を作りましょう！

写真部
部長　

谷岡 悠吾
志木市立
志木第二中学校出身
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※�彩の国進学フェアの詳細は主催者HP等でご確認ください。
※�日程が近くなりましたら、学校公式HP・インスタグラムなどで時間や申し込み
などの詳しい情報をお知らせします。

夏服には紺と白のポロシャツも選択
可能です。

冬 服

夏季は白の
指定ベスト
が必須です
が、式典以
外では紺も
選べます。

冬期には、
グレーの指
定セーター
で着こなし
をアレンジ。
（任意）

制服
おしゃれと評判の制服が
高校生活を彩ります。
落ち着いたチャコールグ
レーのブレザーは気品の
あるデザインです。スカー
ト・スラックスは、ピー
ターマッカーサー英国ブ
ランドの本校オリジナル
チェック織です。

UNIFORM

学校説明会等の日程INFORMATION 交通案内ACCESS

朝霞西高等学校
埼玉県立青葉台公園

朝霞市役所

朝霞第一中

朝霞
保健所

セブンイレブン
緑ヶ丘バス停

武蔵野銀行

朝霞高校

朝霞
警察署

あさか
向陽園

朝光園

総合
体育館 陸上競技場 野球場

至池袋

至和光

至池袋

至志木

至川越

東武東上線

至川越

朝霞中央公園

朝霞
郵便局

埼玉りそな
銀行

公民館

テニスコート

朝霞駅
東口

南口

図書館

N

至
池
袋

西
武
池
袋
線

至
所
沢

大
泉
学
園
駅

川越駅→朝霞駅 急行16分

東武東上線 朝霞駅南口より	
　◦徒歩：約18分
　◦�バス：西武バス・国際興業バス「緑ヶ丘」下車（乗車７分、バス停より０分）
西武池袋線 大泉学園駅北口より
　◦バス：西武バス「緑ヶ丘」下車（乗車25分、バス停より１分）

2026 彩の国進学フェア 　
■会場：大宮ソニックシティ
7月11日(土)
担当教員と個別に面談

朝西見学会 　
■会場：本校
第1回 7月31日（金）	
10：00〜12：00
第2回 10月31日（土）	
10：00〜12：00
第3回 11月28日（土）	
10：00〜12：00
学校概要説明・生徒発表・校内施設
見学・部活動見学

部活動体験会 　
■会場：本校
8月4日（火）
10：00〜12：00/午前の部
13：00〜15：00/午後の部
希望する部活での活動体験

文化祭での個別相談会 　
■会場：本校
9月5日（土） しいのき祭 一般公開日
10：00〜13：00の時間帯に担当
教員と個別に面談

個別相談会 　
■会場：本校
1月16日（土）	10：00〜12：00
担当教員と個別に面談・部活動見学

埼玉県立朝霞西高等学校
〒351-0013 埼玉県朝霞市膝折2番地17
TEL 048-466-4311　FAX 048-460-1014
https://asakanishi-h.spec.ed.jp/ 

本校ホームページ
説明会等の申し込みは

こちらから！

公式インスタグラム
最新情報を

発信してます！

PO

INT

PO

INT

ネクタイ、リボン（任意）のどちらも
着用できます。

夏 服


