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伸びる朝西　伸ばす朝西
〜確かな学力と豊かな心を育み、　君の夢を応援します〜

目
指

す

学校像と特徴

本校は昭和54年に開校し創立47年目を迎える男女共学の普通科高校です。「伸びる朝西、伸
ばす朝西」を目指す学校像に掲げ、教職員一体となって、確かな学力を身につけるべく進路実
現に向けた懇切丁寧な学習指導を展開しています。近年、国公立大学や難関私立大学にも合格
するなど、志高く将来に続く夢を実現させる卒業生が増え、その成果は大いに向上しています。
　また、本校では「社会で活躍できる人間の育成」に取組み、規律正しい生活習慣とマナーを
身につけるようきめ細やかに支援しています。学校行事の多くは生徒の自主的な活動によって
運営され、部活動は運動部文化部ともに活発に活動しています。豊かな心と身体が育まれ、互
いに尊重しあい、何事にも全力で取組む生徒たちが活気のある学校生活を作り上げています。
　この学校案内を手に取ってくださった皆さん、ぜひ次には本校の説明会や個別相談会に足を
運んで本校の様子をご自分の目で見てください。生徒が生き生きと活動する本校の雰囲気を感
じ取ることができます。朝霞西高校は、皆さんの努力を精一杯受け止め、支え、応援します。
　中学生の皆さん、ぜひ本校で、規律ある中にも活気に満ちて充実した楽しい高校生活を送り、
将来の夢をかなえませんか。

埼玉県立朝霞西高等学校　

校長　佐藤　成美

校長あいさつ
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朝霞西高校の
5つの特徴

本校では明るい校風の下、
主要5教科を中心に幅広い
学びを通して得意教科の
理解を深めたり、新たに
興味関心のある分野を発
見したりしながら、自分
に合った進路を見つけて
いきます。

普通科
１年� 8学級
２年� 8学級
３年� 9学級

生徒数

男子� 502名
女子� 479名

計 981名　

（令和7年度）

１年選択 芸術Ⅰ…音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから選択

２年 文系選択 芸術Ⅱ…音楽Ⅱ、美術Ⅱ、書道Ⅱから１年次と同じ科目を選択
歴史探究選択…日本史探究、世界史探究から１科目選択

３年  

文系選択

地歴選択…日本史特講、世界史特講、地理探究から１科目選択
理科基礎選択…物理基礎、地学基礎から１科目選択
文系選択…生物、化学から１科目選択、または、選択Ⅰ及び選択Ⅱから１科目ずつ選択
選択Ⅰ…数学C、演奏研究、美術概論、書道概論、スポーツⅡ、服飾手芸、フードデザインから１科目選択
選択Ⅱ…総合古典、世界地誌、数学B、発展英語、情報Ⅱ、保育基礎から１科目選択

理系選択

数学選択…数学Ⅲ、総合数学から１科目選択
理科選択…物理、生物から１科目選択
選択Ⅰ…数学C、演奏研究、美術概論、書道概論、スポーツⅡ、服飾手芸、フードデザインから１科目選択
選択Ⅲ…総合古典、政治・経済、実践数学、地学基礎、発展英語、情報Ⅱから１科目選択

教育課程
（カリキュラム）

1年次は基礎力を重視し、
２・３年次は文系・理系
に分かれ、自ら考える力
を養う授業を行います。

特徴

1 本校では、基礎学力の充実を目指すとともに、生徒の多様な進路希望に対応するため、生徒
一人一人の希望に応じた選択科目を設けています。

進路希望をかなえる教育課程

特徴

2 実力を伸ばすため、一時間一時間を大切にした授業を展開し、補講の充実を図り、進路ガイ
ダンス、きめ細かい進路相談を実施しています。

進路希望の実現

特徴

3 主体的に一つのことを成し遂げ達成感を得られる文化祭や体育祭など充実した学校行事を
行なっています。部活動でも数々の実績を上げています。

活気あふれる学校行事や部活動

特徴

4 姉妹校（オーストラリア）への短期留学や交流を行っています。また本校はA.L.T.の拠点校で、
語学力の向上や国際理解が深められます。

国際理解教育の推進

特徴

5 生徒一人一人を大切にし、専門のカウンセラーや教職員の連携によるカウンセリングなど、
生徒の心の悩みに丁寧に対応しています。

教育相談の充実

学校の基礎データ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年
現代の
国語

言語
文化

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学

基礎 体育 保
健 芸術Ⅰ 英語コミュニ

ケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 4 2 2 1 1

２
年

文
系

論理
国語 古典探究 歴史探究

選択 公共 数学Ⅱ 生物
基礎 体育 保

健 芸術Ⅱ 英語コミュニケー
ションⅡ

家庭
総合

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 3 3 2 4 2 3 1 2 5 2 1 1

理
系

論理
国語 公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理

基礎
生物
基礎 化学 体育 保

健
英語コミュニケー

ションⅡ
家庭
総合

総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 2 4 2 2 2 4 3 1 5 2 1 1

３
年

文
系

論理
国語 文学国語 古典

特講 地歴選択 政治・経済
理科
基礎
選択

体育 英語コミュニケー
ションⅢ

家庭
総合

生物・化学 総
探
Ｌ
Ｈ
Ｒ選択Ⅰ 選択Ⅱ

2 4 2 3 3 2 2 5 2 2 2 1 1

理
系

論理
国語 文学国語 数学選択 化学

特講 理科選択 体育 英語コミュニケー
ションⅢ

家庭
総合 選択Ⅰ 選択Ⅲ 総

探
Ｌ
Ｈ
Ｒ

2 3 4 2 5 2 5 2 2 2 1 1

令和８年度入学生教育課程表（週31時間授業）
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国語科では、現代文、古文、漢文の
学習を通じて多くの種類の文章を
読みながら、理解し表現する能力を
養います。その中で、自己と他者の
相互理解に努められるよう、コミュ
ニケーション能力を高め合います。

国語
１年次の地理総合・歴史総合、２年
次の公共で地歴公民科の基礎学力
を養います。その後、進路に応じて
応用的な日本史探究、世界史探究、
地理探究と政治経済を学習し、３年
間で幅広い知識と教養を身につけ
ます。

社会（地歴公民）
英語科では１年次より英作文指導や
リスニング、単語テストなどを実施し
て４技能の定着に力を入れています。
ALTの拠点校にもなっており、積極的
な英語の使用を日々促しています。また、
オーストラリアのプロサーパイン高校
との交換留学も朝霞西高校の特徴です。

英語
１学年では２クラス３展開授業を
行い、生徒個々の能力、適性に応じ
た指導を行っています。夏休みに
単元ごとの補講を行い、難易度の高
い問題にも取り組みます。数学の
本質的な理解と論理的な説明がで
きる力を養いましょう。

数学

理科では、観察・実験やICTを活用
した授業を通して、科学への興味・
関心を高める取り組みをしていま
す。レポートなどの作成を通して
「論理的に考える力」を育成してい
ます。

理科
様々な種目を経験して体力や技能を
高めることに加え、集団での規律、協
調性を養います。得意・不得意ではな
く一生懸命取り組むことが達成感や
充実感を生む最大の要因です。何事に
も挑戦していく中で得られる、身体を
動かすことの楽しさを味わいましょう。

体育
生涯を通じた健康の保持・増進や豊
かなスポーツライフを実現する資
質・能力を育成することを重視して
います。社会の変化に伴い、健康へ
の捉え方も変化していく中、自ら健
康に関する課題を発見し、その解決
を図る力を養います。

保健
生徒一人一人が自立し社会と関わ
り持続可能な社会の構築のために
何ができるかを考えていきます。
問題解決学習を踏まえ、実験・実習
を交えながら、よりよい人生を設計
できるようになり、生きる力を身に
つけます。

家庭科

音楽では、音楽を通じて豊かな情操
を養うことを目指した指導を行っ
ていきます。歌唱・器楽の実技の習
得、理論の学習といった幅広い授業
の取り組みの中で、自己表現・自己
実現の力を伸ばしていきます。

音楽
情報科では、Society 5.0 の世界を
生きていく力をつけたいと考えて
います。コンピュータを使ったプ
ログラミング等と情報通信ネット
ワークを使ったデータの活用を考
えています。また、受験科目として
も対応していきます。

情報
書道では漢字の書、仮名の書、漢字
仮名交じりの書、篆刻などを題材と
して扱います。基本的な書写能力
の向上に加え、臨書や鑑賞を通して
幅広い書に触れながら感性を磨き、
自己表現することを目指します。

書道
絵画、立体造形、デザイン、鑑賞な
どの領域を横断して学びつつ、多様
な素材と表現方法で造形について
理解を深めます。３年次の美術概
論ではフィールドワークやワーク
ショップなどの課題を通して感性
を磨くことを目標とします。

美術

授業紹介 ■少人数制授業（数・英）により学習状況をよく見て丁寧に指導しています。
■生徒の実態に合わせた課題や小テストの実施により基礎学力の向上を図ります。
■始業前・放課後・長期休業中など、進学補習を実施し目標校合格を目指します。
■グローバル教育に力を入れています。
● 姉妹提携校への夏休み海外研修、姉妹校生徒の受け入れにより国際感覚を身に着けます。
● 青年海外協力隊講演会、海外留学生との交流会を実施し、異文化理解を推進しています。

本校の学びの特徴

生徒一人一人の学習意欲
と学力向上を目指した授
業を展開しています。
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建校当時からグラウン
ドに立っていた初代し
いのき。Ｓ61年大雪
後、しいのきエイドに
守られながらも伐採。
2代目しいのきが朝西
生を見守ります。

中庭

生徒ホール

グラウンド

特別教室棟

ハードコート

ホームルーム棟

2代目 しいのき
朝西のシンボルツリー

最新のマシンを完備。
基礎体力アップに
利用されています。

中庭は昼休みの憩いのスペース。
文化祭では

メインステージにもなります。

校舎内のトイレは全て
洋式・ウォシュレット完備に改装。
（※写真は１階のバリアフリー型トイレ）

体育の授業以外に、
集会や説明会などでも

使われます。

県内では珍しい
クレーコート5面を
完備！

テイクアウトメニューも
充実！

パンの自動販売機は
放課後のおやつにも。

テニスコート2F 体育館

1F トレーニング室

運動部が使用する部室棟。
前にはハードコートもあって
雨の翌日も使用可能。

ベンチでまったり
くつろげます。

校
舎
廊
下
の
自
習
ス
ペ
ー
ス
。

い
つ
で
も
先
生
に
質
問
で
き
ま
す
。

ナイター照明完備。
夜間の練習にも対応できます。

広大な面積を誇るグラウンド。
放課後の部活では
生徒の声が響きます。

緑豊かな公園の
通りを歩く通学路。

部室棟

体育館

1F 剣道場

1F 柔道場

施設紹介

豊かな自然の朝霞の森・
青葉台公園に隣接する校
舎。充実した施設・設備
で高校生活を送れます。

朝西の四季 学食 人気メニューの紹介

3F 浴室

2F 食堂

温かいメニューを
リーズナブルな価格で提供！

ドリンク自動販売機も
豊富なラインナップ

校内で宿泊できる合宿所。
ランドリーも完備。

3F 合宿所

春 夏

冬秋

スタミナ丼で午後
の授

業も
ば
っ
ち
り
！

1番
人
気
の
唐揚げ照りマヨ丼

定番のカレーライス

ス
パ
イ

ス香
るガパ

オライス 人気の麺類かけうどん
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Ap

ril

4月

M
ay

5月

Ju

ne

6月

Ju
ly

7月

Au

gust

8月

Se

pte
mber

9月

朝霞西高校の生徒会は現在13名で活動をしてい
ます。学校行事の準備・企画を主に、生徒会によ
る意見交流や学校づくり懇話会にも参加してい
ます。
生徒の意見に常に耳を傾け、自主的かつ積極的に
動き、朝霞西高校の生活をより良くする努力をし
ています。三送会、新入生歓迎会、そして文化祭
などで活動する生徒会役員をご覧ください。

Ｑ１　朝西の学校生活や雰囲気はどうですか？

朝西はとても明るい雰囲気で、普段の授業はもちろん、体育祭などの学校行
事も生徒全員が本気で取り組んでいて、充実した学校生活を送れます。つら
い事も仲間と支え合いながら乗り越えて3年間を過ごすことができます！

Ｑ２　生徒会活動について教えてください

たくさんの楽しい行事があります。「仲間と協力体育祭」「恋のかけひき文化
祭」「笑顔でお別れ三送会」などの朝西の3年間は行事が盛りだくさんです！
その行事の一員として行事を通して学校を盛り上げていきましょう！

Ｑ３　中学生へ、朝西のおすすめポイント！ 

朝西生はとにかくみんな元気です。体育の授業など全員が全力で行ってい
て楽しく、毎日が充実しています。また、生徒のメリハリがしっかりしてい
る所も良い所です！遊ぶ時は全力で遊ぶ、学ぶ時は全力で学ぶ所が僕は朝
西の一番良い所だと思います。さらに、授業も先生が丁寧に行ってくれて、
毎週の小テストで学習を振り返ることができ、進路で困った時は細かく相
談に乗ってくれる所もオススメポイントです！

生徒会長

倉田 優樹
志木市立
志木第二中学校出身

● 始業式
●入学式
●離任式
●姉妹校交流

●体育祭
●三者面談

●中間考査
●校外研修
　�（１・２年遠足、
　３年芸術鑑賞会）

●期末考査
●終業式

●始業式
●しいのき祭
　（文化祭）

●オーストラリア短期留学

学校行事
授業以外の教育活動を通
じて、自分と違う多様な
感性・価値観に触れ、互
いに伝え合い、人間性を
育み合っていきます。

生徒会活動

IN
TE

RVIEW

1年遠足・BBQ

新入生歓迎会 2年遠足・都内散策入学式

3年芸術鑑賞会 離任式 体育祭 オーストラリア短期留学

体育祭 オーストラリア短期留学生徒総会
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Oc

tober

10月

No

vember

11月

De

cember

12月
Ja

nu
ary

1月

Fe

bru
ary

2月

M
arc

h

3月

国際交流

希望した生徒約20名が夏季休業中にプロサーパイン・ハイス
クールを訪問し、通常の授業や訪問先ならではの活動に参加
します。滞在中は一般家庭でのホームステイで異文化生活を
体験します。オーストラリアの大学見学や班別の自主研修で、
プログラムを締めくくります（参加には選考があります）。

オーストラリア短期留学
ホームステイプログラム

● �生徒会立会演説会・
選挙

●中間考査

● �ロードレース大会
● �修学旅行（２年）
● �異文化交流

● �期末考査
● �終業式

● �始業式
● �３年卒業考査

● �学年末考査
　（1・２年）

● �受験報告会
● �卒業式
● �修了式

球技大会（学年行事）

壮行会（関東大会）

しいのき祭（文化祭）

姉妹校交流

しいのき祭（文化祭）

クラスレクリエーション しいのき祭（文化祭）

修学旅行 修学旅行 異文化交流

ロードレース大会

受験報告会 卒業式

三送会

Q1 オーストラリア短期留学に参加したきっかけは？

私は幼い頃から映画や音楽を通して海外に興味を持ちあこがれの気持
ちがありました。中学校から英語も好きになり、実際に海外を訪れて英
語を使ってコミュニケーションをしたいと思うようになりました。高校
生のうちに留学するということは将来の自分への自信につながると考え、
参加を決意しました。

Q2　現地でのエピソードや学んだことなど教えてください。

日本の学校とは授業のあり方や雰囲気が違っており、おおらかで自由な雰
囲気を感じました。現地ではとにかく自分から積極的に話しかけること（単
語だけでも大丈夫）がコミュニケーションにつながることを実感しました。

Q3　中学生へ朝西のおすすめポイント！

オーストラリアに短期留学できるチャンスを与えてくれる学校であり英
語に関する意識も高まります。もちろん普段から明るく元気いっぱいで、
文化祭などの行事では全校で盛り上がり、楽しい思い出がいっぱい作れ
る学校です。

2024年参加

早川 心菜
日高市立
高萩北中学校出身

IN
TE

RVIEW

7ASAKA NISHI HIGH SCHOOL



進路指導

3年間を見通したうえで、
段階を踏み計画的、組織
的に進路指導を行ってい
ます。

Message from graduates　先輩からのメッセージ

私は2年生の冬から単語などを少しずつはじめ、３
年生の夏から切り替えて受験勉強に本気で取り組み
ました。そこからは次の日やるべきことを軽くメモ
したりして毎日確実に前進できるようにしていま
した。計画を立てて進めていくことはおすすめです。
受験において一番大事なことは調べることだと感
じています。朝西では進路行事で調べる機会を沢山
作ってくれているのでその時間を上手に活用してほ
しいです。皆さん全員が日々の生活や行事を楽しみ
ながら理想の進路を実現し、最高の高校生活が送れ
ることを願っています。

法政大学
法学部　合格
藤倉 和生

私は３年間、部活動と勉強の両立を目指していまし
た。部活動では、ソフトテニス部で部長を務め、県大
会へ出場しました。学業では成績優良者になること
ができたので充実した高校生活を送ることができ
ました。朝霞西高校ではどの行事も全て楽しいので、
数少ない行事を全力で楽しむようにしてください。
文系も理系も英語からは逃れられないし、３年生で
は英検２級や準１級を取る人が多いので、１年生の
うちからコツコツと勉強を始め、英検を取っておい
たほうが良いと思います。応援しています!!

東洋大学
理工学部　合格
渡部 礼央

私が志望校を決めたのは高３の９月頃で本格的に受
験勉強を始める時期は周りより遅かったです。模試
の判定も、安定校以外ずっとE判定でとても不安でし
た。しかし、周りの友達や先生、親がサポートして下
さり、その期待に応えて喜んでもらうため、とにかく
勉強をしました。朝西の先生の進路指導も１年次の
頃からあるので心強かったです。学校生活では、行事
を友達と全力で楽しみ、休み時間は朝西の自習スペー
スで勉強していました。スマホが使えないので、友達
とたくさんお話しできて、仲がとても深まります！

青山学院大学
国際政治経済学部 合格

塙 仁衣奈

私は９月にある警察採用試験を受験しました。大学
や専門学校に進学する人達と比べると時期が異なる
ため、早くからの準備が必要となります。私は問題
集を何度も解き、わからない問題を作らないように
意識して勉強しました。文化祭の時期になると勉強
との両立が大変でした。けれども、周りの友達が応
援の声をかけてくれたため頑張ろうと思うことがで
きました。体力試験もあるため、部活動で活動した
り日頃から体を動かすことが大切だと思います！準
備をすればするほど自信に繋がります。周りの人達
と助け合いながら進路に向けて頑張って下さい！

警視庁　合格
栁下 成美

4月

適性検査
課題テスト
二者面談　
進路の手引き読み合わせ
奨学金説明会
総合型・学校推薦型選抜ガイダンス
分野別ゼミ活動
ベネッセ総合学力記述模試（校内）

5月 公務員受験指導・就職指導
適性検査振り返り

6月

小論文模試
ベネッセ大学入学共通テスト模試（校内）
保護者向け進路説明会
三者面談
分野別ゼミ活動

7月

面接ガイダンス
指定校一覧発表・就職求人票公開
模擬面接指導
総合型・学校推薦型選抜ガイダンス

8月
小論文個別指導
進学補習
指定校・公募推薦依頼書担任提出

9月

大学入学共通テストガイダンス
推薦選考会議
面接指導
ベネッセ・駿台共通テスト模試(校内)
面接ガイダンス

10月 入試計画ガイダンス
ベネッセ・駿台記述模試(校内)

11月
面接指導
ベネッセ・駿台共通テスト模試(自宅)
一般入試ガイダンス

1月
大学入学共通テスト直前指導
大学入学共通テスト
大学入学共通テストリサーチ

2月 進路アンケート

3月 進路体験報告会

進路行事（３年次）

令和6年度卒業生の進路概況

大学
64%

短期大学
2%

専門学校
25%

就職 3% その他 6%

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

M
ES

SAGE

気軽に進路室を訪れて進路相談できます。 面談を通じて個別指導も充実
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大学名 R4 R5 R6
埼玉大学 0 1 0
東京外国語大学 1 0 0
筑波大学 1 0 0
青山学院大学 0 1 1
麻布大学 0 1 0
亜細亜大学 7 3 7
跡見学園女子大学 4 4 2
浦和大学 1 0 1
桜美林大学 0 4 2
大妻女子大学 1 0 0
嘉悦大学 1 0 0
学習院大学 0 0 3
学習院女子大学 0 1 0
神奈川大学 0 0 2
神奈川工科大学 0 0 1
神田外語大学 1 0 0
関東学院大学 0 3 1
京都橘大学 5 0 0
共立女子大学 1 3 2
杏林大学 0 5 1
国立音楽大学 0 1 0
国士舘大学 12 11 12
駒澤大学 0 4 5
埼玉医科大学 1 0 1
埼玉学園大学 2 3 0
埼玉工業大学 0 2 1

大学名 R4 R5 R6
産業能率大学 1 1 1
実践女子大学 2 0 2
芝浦工業大学大学 0 0 1
十文字学園女子大学 6 6 11
淑徳大学 10 13 10
城西大学 11 8 12
上智大学 2 0 0
尚美学園大学 5 3 4
女子栄養大学 1 1 0
白梅学園大学 0 0 1
白百合女子大学 0 1 1
駿河台大学 6 6 9
聖学院大学 2 2 0
成城大学 0 1 1
聖徳大学 0 0 1
西武文理大学 1 1 1
専修大学 3 1 1
洗足学園音楽大学 1 0 0
大正大学 3 0 5
大東文化大学 36 48 38
高崎健康福祉大学 1 0 0
高千穂大学 0 1 0
拓殖大学 5 15 14
多摩美術大学 0 1 1
玉川大学 0 1 0
中央大学 2 0 0

大学名 R4 R5 R6
千葉工業大学 0 0 1
帝京大学 20 21 30
帝京科学大学 0 1 3
帝京平成大学 2 6 5
東海大学 2 2 2
東京家政学院大学 1 0 0
東京家政大学 4 3 3
東京経済大学 6 6 9
東京工科大学 0 3 4
東京国際大学 39 16 12
東京成徳大学 0 2 1
東京造形大学 1 0 0
東京電機大学 10 7 5
東京農業大学 0 11 2
東京福祉大学 0 0 1
東京富士大学 0 1 0
東京薬科大学 0 0 1
東都大学 1 2 0
東洋大学 11 20 17
東洋学園大学 0 2 2
獨協大学 2 6 5
二松学舎大学 2 0 0
日本大学 1 9 3
日本女子体育大学 0 1 1
日本医療科学大学 3 7 4
日本工業大学 4 2 4

大学名 R4 R5 R6
日本社会事業大学 0 2 0
日本体育大学 1 0 1
日本文化大学 0 0 1
人間総合科学大学 1 0 1
文化学園大学 1 1 0
文教大学 1 8 1
文京学院大学 9 14 9
防衛大学校 3 0 0
法政大学 2 0 1
武蔵大学 1 4 1
武蔵野大学 1 0 1
武蔵野音楽大学 0 0 1
武蔵野美術大学 0 0 1
明海大学 0 1 0
明治大学 1 3 1
明治学院大学 1 1 0
明治薬科大学 0 1 0
明星大学 4 6 8
目白大学 3 3 5
ものつくり大学 1 4 0
立教大学 5 6 0
立正大学 5 3 6
流通経済大学 1 1 0
ヤマザキ動物大学 0 0 1
早稲田大学 1 0 0

主な大学合格実績（浪人含む・過去3年間 / 抜粋）

上尾中央医療専門学校
板橋中央看護専門学校
済生会川口看護専門学校
さいたま市立高等看護学院
戸田中央看護専門学校　
東京柔道整復専門学校
獨協医科大学附属看護専門学校三郷校
西埼玉中央病院附属看護学校
日本大学医学部附属看護専門学校
日本大学歯学部附属歯科衛生専門学校

国際文化理容美容専門学校国分寺校
東京電子専門学校
日本電子専門学校
日本工学院専門学校
草苑保育専門学校
竹早教員保育士養成所
道灌山学園保育福祉専門学校
武蔵野調理師専門学校
文化服装学院

大妻女子大学短期大学部
国際学院埼玉短期大学
白梅学園短期大学
戸板女子短期大学

日本大学短期大学部
武蔵丘短期大学
目白大学短期大学部

昨年度の短大合格実績（抜粋）

埼玉県南西部消防局
警視庁

ワタキューセイモア株式会社
ポラスハウジング協同組合

昨年度の民間就職と公務員（抜粋）

昨年度の主な専門学校合格実績（抜粋）

　１年次の総合的な探究の時間では、「課題設定・問題解決能力」「SDGsの理
解」「他者との協働」を育成することを目的とし、大学が主催する「高校生まち
づくりコンテスト」に作品を出展しています。探究テーマは「ツーリズムを通
じた自分たちの“まち”の活性化プランを考えよう」。生徒たちは、自分たち
の“まち”について調査を行い、課題を設定し、解決策を提案するという形で
プランをまとめ、発表を行いました。全国から多数の応募がありましたが、本
校から２グループが佳作に選ばれました。

　２年次の総合的な探究の時間では、修学旅行で沖縄に行くことにちなんで
「教科×沖縄」をテーマとして探究活動を行いました。学校で習っている教科
の学習と沖縄の文化や歴史を絡めて、探究活動を通して深めていくことが目
的です。また、探究グループはクラスの枠を取り払って、「興味のある教科」
ごとに集まった仲間と協力しました。
　非常にユニークな発想で、興味深い探究テーマの班がいくつもありました。

総合的な探究の時間

活発な話し合いがなされるホームルームでの調べ学習 学年でのプレゼン発表
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部活動　Q&A

Q１　部の活動について紹介してください。
私たちサッカー部は、選手55名、マネージャー4名、顧
問5名で活動を行っています。平日は練習(月曜日休
み)、休日祝日は練習試合や公式戦を行っています。活
動場所は、本校のグラウンドや朝霞陸上競技場です。1
年生・セカンドチーム・トップチーム3カテゴリあるため、
試合に出られる機会が多いです。
Q２　過去の結果と今後の目標は？　
一昨年にインターハイベスト16入り、昨年にWリー
グ優勝とS3リーグ昇格を果たしました。
目標は県ベスト8以上にいったことがないため、今年
は、インターハイと選手権では、県ベスト8に入りスタ
ジアムでプレーすることです。リーグ戦は、トップチー
ムはS3リーグ残留、セカンドチームはWリーグに昇
格を目指していきます。
Q３　中学生に向けてひとこと　
3年間しかない高校生活で何かに熱中することはとて
も大切なことです。厳しい練習ばかりだけれど耐え抜
くことで技術はもちろん人間性も成長することができ
ます。部活に入ることで得られるものがたくさんあり
ます。サッカーに少しでも興味のある人は、ぜひサッ
カー部に来て、一緒にスタジアムでプレーしましょう！

サッカー部　　
部長　

多久島 啓人　
朝霞市立
朝霞第二中学校出身

Q１　部の活動について紹介してください。

私たちは選手37人、マネージャー３人で活動しています。
平日４日、土日はいずれかの午前（使えたら競技場）で各
種目の専門的なトレーニングやウェイトトレーニングを
行っています。シーズンに入ると様々な記録会や大会に
参加しています。

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

昨年度は男子100m走で埼玉県高校新人陸上競技近いで
３位に入賞し関東大会に出場しました。その他の種目で
も多数の選手が地区大会入賞、県大会出場を果たしまし
た。今後も関東、インターハイといった上の大会を目指
し練習に励んでいきます。

Q３　中学生に向けてひとこと　

陸上はきついイメージがあると思いますが自分の努力が
そのまま記録に出るおもしろい競技です。朝西陸上部は
他の学校と比べ雰囲気はゆるいですがやる時はやる、メ
リハリのある集団です。ぜひ一緒に自己ベスト更新＆上
の大会を目指していきましょう。（初心者大歓迎です）

陸上競技部
部長

髙橋 大輝
新座市立
第三中学校出身

部活動 仲間とともに協力しながら活動し、
困難に立ち向かう経験は、自分への
自信につながっています。

SPORTS 
CLUB令和６年度　南部地区選抜選手　選出

硬式野球部

令和６年度陸上競技新人大会　男子100ｍ走３位
入賞　関東選抜新人大会出場
令和７年度学校総合体育大会西部地区予選会　個
人種目４名入賞　７名県大会出場	

陸上競技部

令和６年度埼玉県高校テニス新人大会埼玉県予選会　
個人シングルス県大会出場　団体戦県大会出場
令和７年度学校総合体育大会テニス競技　団体戦
県大会出場　県ベスト32

女子硬式テニス部

令和６年度新人大会西部支部予選会個人戦シング
ルスベスト32
令和６年度朝霞地区大会　団体戦A第３位　団体
戦B第３位

男子バドミントン部

令和５年度・令和６年度関東大会埼玉県西部地区
予選会　個人戦の部　ベスト32（県予選出場）
令和７年度関東大会埼玉県予選会　団体戦の部　
ベスト64

男子ソフトテニス部

令和7年度インターハイ埼玉県予選　県大会出場

女子バレーボール部

令和６年度新人大会西部支部予選会個人戦シング
ルスベスト32　ダブルスベスト16、32
令和７年度学校総合体育大会バドミントン競技　
団体戦西部地区ベスト８県大会出場　個人戦西部
地区ダブルスベスト16県大会出場

女子バドミントン部

女子ソフトテニス部

令和6年度新人大会2回戦進出
令和7年度春季高校選手権2回戦進出

男子バスケットボール部

令和６年度 西部地区大会 男子団体ベスト12、女
子団体ベスト８（ともに県大会出場）
令和６年度 西部地区大会 男子、女子ともにダブ
ルス・シングルス県大会出場	

卓球部

令和６年度埼玉県高校テニス新人大会埼玉県予選会　県
大会出場　シングルス県ベスト64　団体戦県大会出場
令和７年度学校総合体育大会西部地区予選会シン
グルス11位→県大会出場　団体戦県大会出場
県ベスト64

男子硬式テニス部

令和６年度関東大会出場
令和６年度ウィンターカップ埼玉県予選第３位

女子バスケットボール部

第24回埼玉県高等学校ダンスコンクール出場

ダンス部

令和６年度　高円宮杯U18　Wリーグ（西部地区
１部）優勝　県リーグ昇格
令和６年度　埼玉県高校サッカー選手権　県大会
出場

サッカー部
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Q１　部の活動について紹介してください

私たち書道部は部員13名で和気藹々としながらも、日々
それぞれの書技向上に励んでいます！夏は文化祭に向け
ての作品制作、書道パフォーマンス練習を中心に活動し、
秋には高校書道展に参加しています。高校書道展では埼
玉県内の高校生との交流や、他校の先生から指導しても
らえる機会もあります。

Q２　過去の結果と今後の目標は？

しいのき祭では中庭で書道パフォーマンスを行い、文字
のレイアウトや色、書体などを一から全て部員全員で考
えました。また、大作の壁面展示も行っており、幅６ｍ、
高さ２．５ｍ程の作品を、離任式、新入生歓迎会などの機
会に展示しました。各種展覧会への出品も行っており、
基礎から丁寧に個性豊かな作品づくりを目指しています。

Q３　中学生に向けてひとこと

朝霞西高校書道部では、展覧会に向けて切磋琢磨するだ
けでなく、書道パフォーマンスで校内を盛り上げる活動
も行っています。書道に興味がある人、パフォーマンス
してみたい人、書道室で待っています！

書道部
部長

大島 菜々子
朝霞市立
朝霞第二中学校出身

Q１　部の活動について紹介してください。

部員52人で10バンドが活動しています。練習は週４日で、
月に１回校内ライブや他校との対バンを開催しています。
仲良く楽しく活動しています。

Q２　過去の結果と今後の目標は？　

昨年は、しいのき祭でのLiveで準グランプリを受賞する
ことができました。今後も楽しむことを大切に、活動し
ていきたいです。

Q３　中学生に向けてひとこと　

軽音部は、先輩や後輩みんな仲が良く、とても楽しいで
す!!ほとんどが未経験で入部しているので、楽器にふれ
たことがない人も大歓迎です。バンドが好きな人は、ぜ
ひ入部してください。一緒にロックンロールしましょう!!

軽音楽部　
副部長

荻巣 はるか
新座市立
第三中学校出身

CLUB ACTIVITIES
CLUTURE 

CLUB

第12回埼玉県高等学校軽音楽新人大会出場
第10回埼玉県高等学校軽音楽ルーキーズフェス
出場

軽音楽部

朝霞市広報用消費者トラブル防止の漫画作成、
リーフレットとして配布

漫画研究部

第48回全国高等学校総合文化祭　ぎふ総文2024　
全国展出品記念賞
第25回高校生国際美術展　佳作

美術部

令和７年度　関東大会予選　国体県予選　出場
合同チーム内で主要メンバー

ラグビー同好会
裏千家淡交会主催三者合同茶会参加

茶道同好会

毎年、文化祭にてハンドメイド作品の販売

ハンドメイド部

第75回埼玉県高等学校スピーチコンテスト出場

英語部

第31回関東地区高校写真展　最優秀賞
第41回埼玉県高等学校総合文化祭　高校写真展　
優秀賞、奨励賞

写真部

第61回全国高等学校将棋選手権埼玉大会　男子
個人戦Ｂ級昇級

将棋部

令和７年（第77回）埼玉県書き初め中央展覧会　
推薦賞・特選賞
第50回記念ふれあい書道展　特選賞

書道部
昼休みの校内放送や行事での放送

放送部

第65回埼玉県吹奏楽コンクール高校Aの部地区
大会銀賞
第48回埼玉県アンサンブルコンテスト地区大会
金賞、県大会銅賞	

音楽部

パソコンを使ってゲーム制作と文化祭でのゲーム
展示

物理部

埼玉県高等学校剣道新人大会県予選会出場
関東高等学校剣道大会県予選会(男子団体、男子
個人)出場

剣道同好会
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埼玉県立朝霞西高等学校
〒351-0013 埼玉県朝霞市膝折2番地17
TEL 048-466-4311　FAX 048-460-1014　https://asakanishi-h.spec.ed.jp/ 

朝霞西高校最新情報は

本校HPより

朝霞西高等学校
埼玉県立青葉台公園

朝霞市役所

朝霞第一中

朝霞
保健所

セブンイレブン
緑ヶ丘バス停

武蔵野銀行

朝霞高校

朝霞
警察署

あさか
向陽園

朝光園

総合
体育館 陸上競技場 野球場

至池袋

至和光

至池袋

至志木

至川越

東武東上線

至川越

朝霞中央公園

朝霞
郵便局

埼玉りそな
銀行

公民館

テニスコート

朝霞駅
東口

南口

図書館

N

至
池
袋

西
武
池
袋
線

至
所
沢

大
泉
学
園
駅

川越駅→朝霞駅 急行16分

東武東上線 朝霞駅南口より	
　◦徒歩：約20分
　◦バス：西武バス・国際興業バス「緑ヶ丘」下車（乗車７分、バス停より徒歩０分）
西武池袋線 大泉学園駅北口より
　◦バス：西武バス「緑ヶ丘」下車（乗車25分、バス停より徒歩１分）

INFORMATION
学校紹介等の日程

ACCESS
交通案内

※�文化祭（しいのき祭）での個別相談会以
外はすべて事前の申し込みが必要です。
　�日程が近くなりましたらHPで詳しい
情報を掲載します。

UNIFORM
制服

落ち着いたチャコールグ
レーのブレザーは気品の
あるデザインです。スカー
ト・スラックスは、ピー
ターマッカーサー英国ブ
ランドの本校オリジナル
チェック織です。

夏服には紺と白のポロシャツ
も選択可能です。令和4年度より

制服が

リニューアル
しました！

冬 服 夏 服

女子は、ネクタイ・リボ
ン、2色のベストも選べ、
着こなしを楽しめます！

冬期にはグレーの
指定セーター（任
意）もあります！

PO

INT

PO

INT

2025 彩の国進学フェア 　
■会場：さいたまスーパーアリーナ
７月12日（土）	９：30～16：30
７月13日（日）	９：30～16：30

部活動体験会 　
■会場：本校
希望する部活に参加して活動を体験
７月29日（火）	10：00～12：00	／午前の部
	 13：00～15：00	／午後の部

文化祭（しいのき祭）での個別相談会 　
■会場：本校
担当教員と個別に面談
９月６日（土）	10：00～13：00の時間帯

個別相談会
■会場：本校
担当教員と個別に面談・部活動見学
１月17日（土）	10：00～12：00

朝西見学会
■会場：本校
学校概要説明・部活動見学・校内施設見学
第1回 ８月５日（火）	 10：00～12：00
第2回 10月４日（土）	10：00～12：00
第3回 11月22日（土）	10：00～12：00


